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Je hebt je eerste
kaart getrokken

Wat nu? Een rustige start met
tarot en orakelkaarten.

meer dan 2000 tarot- en orakeldecks  ·  www.tarot.nl
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Welkom. En nu?

Je trok net een kaart. Misschien herkende je er meteen iets in, misschien riep de

afbeelding juist een vraag op. Allebei is goed.

Dat kleine moment van stilstaan, kijken en je afvragen wat de kaart voor jou betekent, is precies

waar het om draait. Deze gids helpt je om daar rustig op verder te gaan, in je eigen tempo. Je

hoeft niets uit je hoofd te leren, en er is geen goede of foute manier.

Er zijn grofweg twee manieren om te beginnen, en ze zijn allebei even makkelijk.

De eerste is met orakelkaarten. Je trekt één kaart en de boodschap staat vrij direct in het boekje,

of bij een dagkaart meteen op je scherm. Je leest wat er staat, kijkt naar de afbeelding en voelt

wat het bij je losmaakt. Zo eenvoudig kan het zijn.

De tweede is met een tarotkaart. Ook dan trek je gewoon één kaart, bijvoorbeeld als dagkaart.

Net zo laagdrempelig dus. Het verschil zit niet in makkelijk of moeilijk. Een orakelkaart geeft je

een directe boodschap. Een tarotkaart heeft meer lagen, die stap voor stap opengaan naarmate je

verder komt en kaarten met elkaar gaat combineren in een legging. Je hoeft daar nog niets van te

weten om te starten. Je begint klein, met één kaart, en de rest volgt vanzelf als je nieuwsgierig

blijft.

In de rest van deze gids leggen we uit wat tarot is, wat orakelkaarten zijn en welke soorten

kaarten je nog meer tegenkomt. Daarna laten we je stap voor stap zien hoe je een dagkaart leest,

en helpen we je kiezen wat bij jou past.
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Wat is tarot?

Een tarotset bestaat uit 78 kaarten met een vaste opbouw. Die opbouw is juist het fijne eraan:

leer je hem één keer, dan herken je hem bij bijna elk tarotdeck.

De 78 kaarten vallen in twee groepen. De eerste heet de Grote Arcana en telt 22 kaarten. Dit zijn

de bekende, sprekende kaarten die over de grote thema's gaan, zoals een nieuw begin, een keuze,

een omslag of een periode van geduld. De tweede groep heet de Kleine Arcana en telt 56

kaarten, verdeeld over vier reeksen. Die gaan meer over het dagelijkse: je werk, je relaties, je

gevoelens en je plannen.

Wat tarot bijzonder maakt, is dat elke kaart een afbeelding vol details heeft. Je leest een

tarotkaart net zo goed met je ogen als met het boekje. Wat valt je op in het beeld? Welke kleur,

welk gebaar, welke sfeer? Vaak zegt dat al veel, nog voordat je de betekenis opzoekt.

Je hoeft de 78 kaarten echt niet uit je hoofd te kennen. Begin bij de afbeelding en bij wat die bij je

oproept, en lees daarna de uitleg in het boekje. Zo groeit je gevoel voor de kaarten met de tijd.

Tarot is geen glazen bol. Het voorspelt niet wat er gaat gebeuren en zet niets vast. Zie het eerder

als een spiegel: een manier om even stil te staan bij een situatie, er van een afstandje naar te

kijken en te ontdekken welke stap bij je past. Juist omdat je zelf keuzes maakt, ligt je toekomst

nooit helemaal vast.

De lagen waar we het over hadden, komen naar boven zodra je meer dan één kaart legt. Twee

kaarten naast elkaar vertellen samen al een klein verhaal. Bij een legging met drie of meer kaarten

ga je verbanden zien. Maar dat is voor later. Voor nu is één kaart per dag meer dan genoeg om te

beginnen.
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Wat zijn orakelkaarten?

Orakelkaarten hebben geen vaste opbouw. Er is geen vast aantal

kaarten en geen vaste indeling. Elk orakeldeck heeft zijn eigen thema,

zijn eigen beeldtaal en zijn eigen set betekenissen. Het ene deck werkt

met dieren, het andere met bloemen, seizoenen of korte,

bemoedigende zinnen. Bij bijna elk deck hoort een boekje waarin per

kaart staat wat de bedoeling is.

Het grootste verschil met tarot zit in de boodschap. Een orakelkaart is

meestal directer. Je trekt een kaart en de betekenis staat er vrij helder bij, soms zelfs als een korte

zin die je meteen begrijpt. Je hoeft geen systeem te leren, want elk deck spreekt als het ware zijn

eigen taal en legt die zelf aan je uit.

Tarot werkt net andersom. Daar is juist die vaste opbouw van 78 kaarten het houvast. Je leert die

structuur één keer en herkent hem daarna in ieder tarotdeck. De betekenis ligt wat minder aan de

oppervlakte en gaat verder open naarmate je kaarten combineert.

Het is dus niet zo dat het één beter is dan het ander. Houd je van een korte, duidelijke boodschap

en van een rustig moment voor jezelf? Dan voelt een orakeldeck prettig. Ben je nieuwsgierig naar

de lagen en wil je iets waar je steeds dieper in kunt gaan? Dan is tarot een mooie keuze. Veel

mensen gebruiken ze trouwens gewoon naast elkaar, afhankelijk van hun stemming of hun vraag.
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Welke soorten kaarten kom je tegen?

Als je in onze winkel rondkijkt, zie je verschillende soorten kaarten. Ze lijken op elkaar, maar

werken net even anders. Hier staan de bekendste op een rij, zodat je weet wat bij welke naam

hoort.

Tarot

Tarot is de bekendste vorm: 78 kaarten met een vaste opbouw. De Rider Waite die verderop in

deze gids staat, is hiervan het bekendste voorbeeld. De beelden vertellen een verhaal, en je kunt

de kaarten los lezen of samen in een legging.

Marseille-tarot

De Marseille-tarot is een oudere, Europese stijl van tarot. De opbouw

is hetzelfde, ook 78 kaarten, maar de tekeningen zijn eenvoudiger en

wat strakker. Op de getalkaarten zie je vooral de symbolen in een

patroon, niet altijd een compleet tafereel. Veel mensen kiezen

Marseille juist om die klassieke, rustige look. Op de foto zie je De

Gehangene.

Orakelkaarten

Orakelkaarten hebben geen vaste opbouw. Elk deck heeft zijn eigen

thema en zijn eigen aantal kaarten. De boodschap is meestal kort en

direct, vaak met een zin op de kaart zelf. Prettig als je iets zoekt wat

meteen duidelijk is. Deze kaart komt uit een deck met dieren.
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Welke je ook kiest, het begin is telkens hetzelfde. Je trekt één kaart en kijkt wat die je te zeggen

heeft.

Lenormandkaarten

Lenormand is een compact systeem van 36 kaarten met herkenbare

symbolen uit het dagelijks leven, zoals een huis, een hond of de zon.

Op veel Lenormandkaarten staat ook een kleine speelkaart. Je leest ze

bijna altijd in combinaties: twee of meer kaarten naast elkaar vormen

samen een zin. Dat maakt Lenormand net iets concreter dan tarot.

Engelenkaarten

Engelenkaarten zijn een zachte soort orakelkaart. De boodschappen zijn kort, positief en

bemoedigend. Ze zijn geliefd bij wie iets luchtigs en troostends zoekt, en ze zijn heel makkelijk om

mee te beginnen: trekken, lezen, klaar.
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Zo lees je een dagkaart

Een dagkaart is de makkelijkste manier om te beginnen, of je nu met tarot of met orakelkaarten

werkt. Het kost een paar minuten en je kunt er niets fout aan doen.

Doe dit een tijdje elke dag, en je zult merken dat de kaarten steeds meer voor je gaan leven.

Zonder dat je het doorhebt, ken je er straks een heleboel.

Kies een rustig moment. De ochtend is fijn, want dan neem je de kaart de hele

dag mee. Lukt dat niet, dan is de avond net zo goed. Je kijkt dan terug op je

dag.

1

Neem een vraag in gedachten, of houd het open. Een simpele vraag werkt

prima, bijvoorbeeld: waar mag ik vandaag op letten? Je hoeft niets hardop te

zeggen.

2

Schud de kaarten op je eigen manier. Doe dit rustig, tot het goed voelt om te

stoppen.

3

Trek één kaart. Elke kaart die je trekt is de juiste. Er bestaat geen verkeerde

kaart, dus laat de gedachte los dat je iets fout kunt doen.

4

Kijk eerst naar de afbeelding. Wat valt je als eerste op, en welk gevoel geeft

het je? Lees daarna de betekenis in het boekje. Je eerste indruk telt net zo hard

mee als de tekst.

5

Houd de kaart bij je. Denk er gerust een paar keer aan terug tijdens de dag. 's

Avonds kun je kijken of je de boodschap ergens hebt herkend.

6
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Welk deck past bij jou?

Even terug naar die twee manieren van beginnen, want

daar zit je keuze.

Wil je vooral een korte, directe boodschap en een klein

rustpunt op je dag? Dan is een orakeldeck een fijne start.

Kies er een waarvan het thema en de beelden je meteen

aanspreken, want dat maakt het lezen vanaf dag één

makkelijk.

Ben je nieuwsgierig naar de lagen en wil je iets waar je in

kunt blijven groeien? Dan is tarot een mooie keuze, en de

dagkaart houdt de instap net zo laagdrempelig.

Ga je voor tarot, dan is er één set die we beginners vaak aanraden: de Rider Waite. Dit is het

bekendste tarotdeck, en de meeste boeken, cursussen en uitleg op internet gaan uit van precies

deze kaarten. Daardoor vind je overal hulp, en herken je later andere decks er makkelijk in. De

afbeeldingen zijn duidelijk en zitten vol details die je kunt lezen. Dat maakt de Rider Waite een

vertrouwde en betrouwbare eerste tarotset.

Bekijk de Rider Waite Set →

Een cadeautje bij deze gids

Gebruik code E-Book2026  en betaal €5 minder voor de Rider Waite Set. 

Zo heb je meteen een fijn deck om je eerste kaarten mee te leggen.

Twijfel je nog? Begin dan gewoon met het deck dat je het mooist vindt. Een set waar je graag naar

kijkt, pak je nu eenmaal vaker, en oefening is het enige wat je echt verder helpt.
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T O T  S L O T

Rustig verder

Je hebt nu alles in handen om te beginnen. Trek een tijdje elke dag één kaart, kijk goed naar het

beeld en lees rustig de betekenis. Meer is het niet, en meer hoeft het ook niet te zijn. Het gevoel

voor de kaarten komt vanzelf.

Wil je een deck uitkiezen? Neem gerust een kijkje in onze twee categorieën.

Bekijk alle tarotkaarten →

www.tarot.nl/categorie/tarotkaarten

Ontdek alle orakelkaarten →

www.tarot.nl/categorie/orakelkaarten

Veel plezier met je eerste kaarten.
Warme groet,
Suzanne, tarot.nl
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